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 Załącznik Nr 1                         
do uchwały Nr XL II/75/2005  
Rady Miejskiej w Wyszkowie  

z dnia 24 listopada 2005r.        
                                     

 
GMINNY  PROGRAM  PROFILAKTYKI  I  ROZWI ĄZYWANIA  

PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH  NA ROK  2006  
W GMINIE  WYSZKÓW  

 
 
 

I. WSTĘP 
 
 
 
                Ustawa z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi zobowiązuje samorząd gminny do podejmowania działań zmierzających do 

ograniczania spoŜycia napojów alkoholowych oraz zmiany struktury ich spoŜywania, a takŜe do 

inicjowania i wspierania przedsięwzięć mających na celu zmianę obyczajów w zakresie sposobu 

spoŜywania tych napojów, działania na rzecz trzeźwości, przeciwdziałania powstawaniu i usuwaniu 

następstw naduŜywania alkoholu, a takŜe wspierania działalności w tym zakresie organizacji 

społecznych i instytucji. 

Istnieją wskazania, aby zadania powyŜsze zawarte w gminnym programie profilaktyki                         

i  rozwiązywania problemów alkoholowych były dostosowane do wcześniej zdiagnozowanych 

własnych potrzeb, problemów i moŜliwości. 

               W Gminie Wyszków  od roku 1997 corocznie, taki program jest uchwalany. Część 

spośród planowanych działań na rok 2006 jest kontynuacją, gdyŜ wskazują na to potrzeby 

społeczne określone w diagnozie. 

Dodatkowy nacisk połoŜony będzie w działaniach w roku 2006 na pomoc osobom, które dotknęła 

przemoc w rodzinie.  Coraz częściej ujawniający się problem w naszym środowisku,  a takŜe zapisy 

ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie zobowiązują nasz samorząd 

do wzmozonych działań w tym zakresie. 

               Realizacja powyŜszych zadań w roku 2006 prowadzona będzie w postaci niniejszego  

“ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych”. 

Jest on wynikiem kilkuletniego monitoringu problemów oraz aktualnej diagnozy pokazującej róŜne 

obszary szkód wynikających z obecności alkoholu w naszym Ŝyciu. Na tej podstawie zostały 

określone główne strategie i kierunki oraz cele i zadania PROGRAMU. 

II.     GŁÓWNE  STRATEGIE  I  KIERUNKI DZIAŁANIA  PROGRA MU 
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1. Tworzenie warunków  do trzeźwego i zdrowego stylu Ŝycia dla dzieci  i młodzieŜy. 
 
2. Poszerzanie usług placówek edukacyjno-terapeutycznych oraz oświatowo-wychowawczych. 
 
3. Zapewnienie dzieciom i młodzieŜy dostępu do programów edukacyjnych i profilaktycznych 

uczących Ŝycia bez uŜywek. 
 
4. Zapewnienie pomocy psychologicznej i prawnej rodzinom, w których występują problemy 

alkoholowe.  
 
5. WdraŜanie reguł bardziej skutecznej opieki psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci i 

młodzieŜy z rodzin z problemem alkoholowym.. 
 
6. WdraŜanie reguł skutecznego egzekwowania zakazu podawania i sprzedaŜy alkoholu osobom 

nieletnim. 
 
7. Współpraca z innymi samorządami, instytucjami i organizacjami pozarządowymi.  
 
8. Integracja środowisk zajmujących się problematyką zachowań ryzykowych. 

 
 
            

 
III.      CELE 
 
1. Zmniejszenie ilości i dolegliwości zaburzeń Ŝycia rodzinnego powodowanego naduŜywaniem 

alkoholu i przemocy. 
 
2. Zwiększenie dostępności usług terapeutycznych i edukacyjnych dla osób uzaleŜnionych 

i ich rodzin. 
 
3. Kształtowanie prawidłowych postaw normatywnych dotyczących uŜywania środków 

psychoaktywnych. 
 
4. Poszerzenie wiedzy wśród dzieci i młodzieŜy na temat szkodliwości zaŜywania środków 

psychoaktywnych. 
 
5. Zmniejszanie tendencji do zachowań ryzykownych wśród młodzieŜy i wzmacnianie zachowań 

poŜądanych. 
 
6. Zwiększenie profesjonalnego przygotowania osób  pracujących z młodzieŜą i rodzinami, 

w których występują destrukcyjne zachowania. 
 
7. Promowanie postawy abstynencji jako jednej z szans kształtowania osobowości. 
 
8. Zwiększenie skuteczności działań instytucji i organizacji zajmujących się rodziną z problemem 

alkoholowym.  
IV.     ZADANIA  PROGRAMU,  FORMY  I  SPOSOBY  REALIZACJ I,            
          WSKAŹNIKI 
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1. Zwiększenie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzaleŜnionych od alkoholu. 
 
 
 
1.1.   Finansowanie zajęć z zakresu psychoterapii  pogłębionej dla osób uzaleŜnionych od 

alkoholu, 
   treningów umiejętności ról, terapii współuzaleŜnienia. 

 
 1.2   Dofinansowanie psychoterapii rodzinnej i indywidualnej oraz kosztów przejazdu do ośrodka 

  leczenia od alkoholu dla osób, które tego wymagają.  
 
 1.3.  Sfinansowanie działalności Punktu Konsultacyjnego dla osób UzaleŜnionych i Ich Rodzin. 
 
   a)  prowadzenie poradnictwa indywidualnego w zakresie pomocy osobom uzaleŜnionym  
        od alkoholu; 
 
   b)  motywowanie osób do podjęcia leczenia odwykowego oraz informowanie o moŜliwości    
        podjęcia terapii; 
 
   c)  prowadzenie pracy edukacyjnej w zakresie poprawienia funkcjonowania społecznego 

   i rodzinnego osób uzaleŜnionych od alkoholu; 
  
   d)  prowadzenie pracy edukacyjnej i wspierającej dla osób współuzaleŜnionych; 
 
   e)  pomoc psychologiczna i prawna udzielona rodzinie w kryzysie, w szczególności dotkniętej  
        przemocą i uzaleŜnieniami; 
 
   f)  prowadzenie grup edukacyjnych i grup wsparcia dla rodzin osób mających kontakt 
        ze środkami psychoaktywnymi i dotkniętych przemocą; 
 
   g)  wspieranie działań grup samopomocowych i grup wsparcia oraz wspólnot osób uzaleŜnionych  
        i rodzin osób uzaleŜnionych; 
 
 
 
1.4.   Kontynuacja prac Zespołów Interdyscyplinarnych d/s Przemocy w Rodzinie i d/s 

Narkomanii. 
 
 
 Realizacja powyŜszego zadania poprzez wymienione formy odbywać się będzie na podstawie 
zlecania wykonywania zadań przez Burmistrza Wyszkowa.  Zadania realizowane będą 
systematycznie w ciągu całego roku bądź według aktualnych potrzeb. 
     
 WSKŹNIKI:  
 
 
� liczba osób objętych programem psychoterapii pogłębionej i avter care; 
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� liczba osób korzystających z porad indywidualnych w zakresie problemu uzaleŜnienia  
i współuzaleŜnienia; 

� ilość grup samopomocowych współpracujących z gminą; 
� liczba osób korzystających z pomocy w ramach grup wsparcia i grup edukacyjnych; 
� koszty leczenia i rehabilitacji oraz pomocy psychologicznej i prawnej; 
� koszty poradnictwa indywidualnego i grup wsparcia. 
  
 
 
 
 
2. Udzielanie  rodzinom, w których występują problemy alkoholowe pomocy 

psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą. 
 
 
 
2.1.   Zobowiązanie do podjęcia leczenia  odwykowego; 

 
   a)  przyjmowanie zgłoszeń w przypadkach wystąpienia problemu naduŜywania alkoholu  
        powodującego rozkład Ŝycia rodzinnego, demoralizacja nieletnich, zakłócanie spokoju  
        i porządku publicznego. 
 
 
   b)  prowadzenie rozmów motywująco-interwencyjnych z osobami, co do których wpłynęło  
        zgłoszenie. 
 
    
   c)  kierowanie na badanie przez biegłych, w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleŜnienia od 

   alkoholu i wskazania rodzaju zakładu leczniczego, osób nie wyraŜających woli 
   poddania się dobrowolnie leczeniu odwykowemu, a wobec których, wstępne czynności 
   uzasadniają kontynuowanie postępowania. 

 
 
   d) przygotowanie dokumentacji związanej z postępowaniem sądowym.     
 
   e) składanie wniosków o wszczęcie postępowania do nałoŜenia obowiązku leczenia owdykowego 
      do Sądu Rejonowego. 
 
 
 
 
Za realizację procedury podejmowania czynności zmierzających do orzeczenia o zastosowanie 
wobec  
osoby uzaleŜnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu odpowiada 
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Terminy realizacji – systematycznie 
według zgłoszeń. 
 
2.2.  Pomoc osobom współuzaleŜnionym. 

 
   a)  prowadzenie grup edukacyjnych (na terenie punktu konsultacyjnego) dla osób 
        współuzaleŜnionych; 
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   b)  współpraca z grupami samopomocowymi Al-Anon; 
  
   c)  dofinansowanie szkoleń dla osób współuzaleŜnionych; 

 
 
 
 

2.3.   Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie. 
 
   a)  prowadzenie indywidualnego poradnictwa dla osób dotkniętych przemocą w rodzinie; 
 
   b)  prowadzenie grup wsparcia, grup terapeutycznych dla ofiar przemocy  domowej; 
 
   c)  kontynuacja działań zespołu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciwdziałania Przemocy 

   w Rodzinie i wdraŜanie gminnego systemu przeciwdziałania przemocy; 
 
    d)  organizowanie szkoleń zwiększających kompetencje osób pracujących z rodzinami, w których 

    występuje przemoc; 
 
   e)  przeprowadzanie badań w społeczności lokalnej na temat zjawiska przemocy domowej; 
 
 
   f)  prowadzenie działalności edukacyjnej poprzez media, szkoły; 
 
 
Wykonawcami będą osoby profesjonalnie przygotowane do realizacji w/w zadań – na podstawie 
zlecenia realizacji zadania przez Burmistrza Wyszkowa, a takŜe członkowie Gminnej Komisji 
Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 
 
 
 
2.4.  Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym. 

 
   a)  finansowanie świetlicy socjoterapeutycznej dla dzieci prowadzonej przez Ośrodek Pomocy  
       Społecznej; 
 
   b)  wspieranie, finansowe i merytoryczne realizacji programów profilaktycznych  
        i socjoterapeutycznych realizowanych w świetlicach środowiskowych; 
 
   c)  organizowanie lub/i finansowanie zajęć dla rodziców dzieci uczęszczających na zajęcia, 

   mających na celu podniesienie kompetencji wychowawczych; 
 
d) dofinansowanie obozów socjoterapeutycznych i innych form wypoczynku dla dzieci z rodzin 

z   problemem alkoholowym; 
   e)  dofinansowanie szkoleń i kursów dla pedagogów, psychologów i nauczycieli   w zakresie 
        prowadzenie zajęć socjoterapeutycznych; 
 
   f)   wsparcie grupy samopomocowej dla dzieci z rodzin alkoholowych typu Al-Ateen; 
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Wykonanie tej części zadania będzie realizowane poprzez zlecanie realizacji zadania przez 
Burmistrza Wyszkowa, ogłaszanie konkursów na dotacje, zlecanie  osobom profesjonalnie 
przygotowanym, 
 praca członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych.                
 
 
 
    WSKAŹNIKI: 
 
� liczba osób zgłoszonych do procedury obowiązku leczenia odwykowego; 
� liczba wniosków skierowanych do Sądu Rejonowego; 
� liczba osób zmotywowanych przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

do podjęcia leczenia odwykowego dobrowolnie; 
� liczba osób korzystających z indywidualnych porad w zakresie współuzaleŜnienia i przemocy 

w rodzinie; 
� liczba osób korzystających z grup wsparcia i grup edukacyjnych; 
� liczba osób przeszkolonych w zakresie pomocy w rodzinie, w której występuje przemoc; 
� koszty szkoleń;  
� wyniki badań lokalnych na temat przemocy w rodzinie; 
� liczba dzieci korzystających ze świetlicy socjoterapeutycznej; 
� liczba dzieci uczestnicząca w programach profilaktycznych i socjoterapeutycznych w ramach 

działalności świetlic środowiskowych; 
� liczba programów profilaktycznych i socjoterapeutycznych realizowanych dla dzieci z rodzin z 

problemem alkoholowym; 
 
 
 
 
3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w 

zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, w szczególności dla dzieci i 
młodzieŜy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a takŜe 
działań na rzecz doŜywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych 
programach opiekuńczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

 
 
 
   3.1  Prowadzenie na terenie szkół i innych placówek opiekuńczo-wychowawczych programów 

   profilaktycznych dla dzieci,  młodzieŜy i rodziców posiadających opracowane 
   standardy jakości programów profilaktycznych. 

 
3.2.  Dofinansowanie imprez i spektakli profilaktycznych. 

 
    3.3. Organizowanie i finansowanie szkoleń dla pedagogów, psychologów i nauczycieli w 
zakresie 

 prowadzenia działań profilaktycznych. 
 

3.4.  Prowadzenie działań interwencyjno-korekcyjnych dla młodzieŜy z grup podwyŜszonego 
  ryzyka realizowanych w szkołach i innych placówkach skupiających młodzieŜ. 

 
3.5.  Organizowanie działań integrujących psychoprofilaktykę z aktywnością sportową poprzez 
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  prowadzenie  pozalekcyjnych zajęć sportowych dla dzieci i młodzieŜy 
 

3.6.  Wspieranie programów i przedsięwzięć profilaktycznych i promujących zdrowy styl Ŝycia  
  skierowanych do grup młodzieŜy w placówkach pracujących na rzecz dzieci i młodzieŜy. 

 
3.7.  Kontynuacja działań Zespołu d/s Przeciwdziałania Narkomanii. 

  
3.8.  Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkoholowej, 

 
         a)  zorganizowanie forum trzeźwościowego z udziałem przedstawicieli szkół, instytucji 
             pracujących z młodzieŜą i rodziną, władz, innych samorządów; 
 
        b)  organizacja festynu i dofinansowanie organizacji balu bezalkoholowego; 
 
        c)  prowadzenie medialnego systemu informacji w lokalnej prasie; 
 
 
 
 
  Realizacja tego zadania odbywać się będzie poprzez zlecanie zadań przez Burmistrza Wyszkowa, 
ogłaszanie konkursów na dotacje, poprzez pracę członków Gminnej Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych. 
 
 
 
  WSKAŹNIKI: 
 
� liczba uczniów uczestniczących w programach profilaktycznych profilaktyki pierwszorzędowej; 
� liczba uczniów uczestniczących w programach interwencyjno-korekcyjnych; 
� liczba uczniów uczestniczących w psychoprofilaktycznych programach z aktywnością sportową; 
� liczba uczniów korzystających z form pozalekcyjnej działalności w alternatywnych formach; 
� liczba rodziców uczestniczących w programach profilaktycznych;  
�  liczba nauczycieli, pedagogów i psychologów uczestniczących w szkoleniach i kursach z 

zakresu 
działań profilaktycznych dla dzieci, młodzieŜy i rodziców; 

� liczba publikacji; 
� koszty programów profilaktycznych, szkoleń, działań alternatywnych; 
� liczba miejsc, gdzie młodzieŜ moŜe spędzać wolny czas; 
 
 
 
 
 
 
4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych słuŜącej 

rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 
 
 

4.1.  Wspieranie grup samopomocowych typu  Al-Ateen, Al-Anon, AA poprzez udostępnianie       
  lokalu, zakup broszur i wsparcie merytoryczne. 
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4.2.  Wsparcie organizacji pozarządowych prowadzących działalność profilaktyczną i 
edukacyjną 
  dla dzieci i młodzieŜy, a takŜe działalność promującą trzeźwy styl Ŝycia poprzez udzielanie 
  dotacji na realizację zadań. 

 
 
 
 
    WASKAŹNIKI: 
 
� liczba organizacji i instytucji współpracująca z gminą w zakresie profilaktyki i rozwiązywania 

problemów alkoholowych; 
� koszty realizowanych przez organizację zadań; 
 
 
 
 
 
 
5. Postanowienia końcowe 
 
 
1. Określa się następujące zasady wynagradzania członków Gminnej Komisji Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych: 
 

� za udział w posiedzeniach komisji – 50zł/1 osoba, za kaŜde posiedzenie komisji; 
� za przeprowadzenie kontroli podmiotu gospodarczego prowadzącego sprzedaŜ  

napojów alkoholowych – 10zł/1 osoba za jeden punkt kontrolowany; 
� za udział w rozmowach motywująco-interwencyjnych – 10zl/1 osoba; 

 
 
 
2. Program jest realizowany przez Urząd Miejski w Wyszkowie - 

Wydział Ogólny i Spraw Obywatelskich. 
 

 
 
 

  Przewodniczący Rady              
 

Adam Warpas                   
        

 


