Zakcznik Nr 1
do uchwaty Nr XL 11/75/2005
Rady Miejskiej w Wyszkowie
z dnia 24 listopada 2005r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWI ~AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH NA ROK 2006
W GMINIE WYSZKOW

l. WSTEP

Ustawa z dnia 26zo&iernika 1982r. o wychowaniu w trzgosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi zobowizuje samorzd gminny do podejmowania dziaamierzagcych do
ograniczania spgycia napojoéw alkoholowych oraz zmiany struktury ggoywania, a take do
inicjowania i wspierania przedsivzie¢ magcych na celu zmianobyczajow w zakresie sposobu
spazywania tych napojéw, dziatania na rzecz tesci, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu
nastpstw naduywania alkoholu, a tade wspierania dziataldoi w tym zakresie organizaciji
spotecznych i instytuciji.

Istnieja wskazania, aby zadania pakgyge zawarte w gminnym programie profilaktyki
i rozwigzywania problemow alkoholowych byty dostosowanewdaesniej zdiagnozowanych
wiasnych potrzeb, problemow i ravosci.

W Gminie Wyszkow od roku 1997 camoie, taki program jest uchwalany. &
sparod planowanych dziatana rok 2006 jest kontynuagjgdyz wskazuj na to potrzeby
spoteczne okidone w diagnozie.

Dodatkowy nacisk potany bedzie w dziataniach w roku 2006 na pomoc osobonrektidtkreta
przemoc w rodzinie. Coraz €ziej ujawniajcy sk problem w naszynrodowisku, a take zapisy
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziatanizepnocy w rodzinie zobowzuja nasz samord
do wzmozonych dziataw tym zakresie.

Realizacja powsyzych zadaw roku 2006 prowadzonaithzie w postaci niniejszego
“ Gminnego Programu Profilaktyki i Rozgaywania Problemow Alkoholowych”.

Jest on wynikiem kilkuletniego monitoringu problemoraz aktualnej diagnozy pokazogj rézne
obszary szkéd wynikagych z obecnei alkoholu w naszynmiyciu. Na tej podstawie zostaty
okreslone gtéwne strategie i kierunki oraz cele i zaddPROGRAMU.

I GLOWNE STRATEGIE | KIERUNKI DZIALANIA PROGRA MU



V.

. Tworzenie warunkéw do trzerego i zdrowego stylaycia dla dzieci i miodziey.
. Poszerzanie ustug placowek edukacyjno-terapeutptrasaz éwiatowo-wychowawczych.

. Zapewnienie dzieciom i mtodzig dostpu do programéw edukacyjnych i profilaktycznych

uczcychzycia bez aywek.

. Zapewnienie pomocy psychologicznej i prawnej rodainw ktérych wysipuja problemy

alkoholowe.

. Wdrazanie regut bardziej skutecznej opieki psychologegarsocjoterapeutycznej dla dzieci i

miodziezy z rodzin z problemem alkoholowym..

. Wdrazanie regut skutecznego egzekwowania zakazu podawapirzeday alkoholu osobom

nieletnim.

. Wspotpraca z innymi samaidami, instytucjami i organizacjami pozadowymi.

. Integracjasrodowisk zajmujcych s¢ problematyk zachowa ryzykowych.

CELE

. Zmniejszenie iléci i dolegliwasci zaburzé zycia rodzinnego powodowanego nagwaniem

alkoholu i przemocy.

. Zwiekszenie dogpnaici ustug terapeutycznych i edukacyjnych dla os@idainionych

i ich rodzin.

. Ksztattowanie prawidtowych postaw normatywnych aaggych wywaniasrodkéw
psychoaktywnych.

. Poszerzenie wiedzysnod dzieci i mtodziey na temat szkodliwaei zazywaniasrodkow
psychoaktywnych.

. Zmniejszanie tendencji do zachawyzykownych wréd mtodziey i wzmacnianie zachowia

pozadanych.

. Zwigckszenie profesjonalnego przygotowania os6b ps#agah z miodziea i rodzinami,

w ktérych wystpuja destrukcyjne zachowania.

. Promowanie postawy abstynencji jako jednej z skamtattowania osobowoi.

. Zwigckszenie skuteczroi dziatar instytucji i organizacji zajmagych st rodzira z problemem

alkoholowym.
ZADANIA PROGRAMU, FORMY | SPOSOBY REALIZACJ |,
WSKAZNIKI



1. Zwi¢kszenie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych od alkoholu.

1.1. Finansowanie zef z zakresu psychoterapii pegtonej dla oséb uzateionych od
alkoholu,
treningdw umigjtnosci rol, terapii wspotuzaleienia.

1.2 Dofinansowanie psychoterapii rodzinnej iywiualnej oraz kosztéw przejazdu doadka
leczenia od alkoholu dla osob, ktére tego wymagaj

1.3. Sfinansowanie dziatalém Punktu Konsultacyjnego dla os6b Uzal®nych i Ich Rodzin.

a) prowadzenie poradnictwa indywidualnego wesie pomocy osobom uzateonym
od alkoholu;

b) motywowanie 0s6b do pedja leczenia odwykowego oraz informowanie oziiveosci
podgcia terapii;

c) prowadzenie pracy edukacyjnej w zakresigg@enia funkcjonowania spotecznego
i rodzinnego o0s6b uzaleionych od alkoholu;

d) prowadzenie pracy edukacyjnej i wspigeaj dla os6b wspoétuzalrionych;

e) pomoc psychologiczna i prawna udzielonairodzv kryzysie, w szczegoldoi dotknitej
przemogi uzaleznieniami;

f) prowadzenie grup edukacyjnych i grup wspadia rodzin oséb mggych kontakt
zesrodkami psychoaktywnymi i dotkgtiych przemog;

g) wspieranie dziategrup samopomocowych i grup wsparcia oraz wsp@sbb uzalenionych
i rodzin os6b uzataionych;

1.4. Kontynuacja prac Zespotéw Interdyscyplinarnych lBfzemocy w Rodzinie i d/s
Narkomanii.

Realizacja powjszego zadania poprzez wymienione formy odlyskabedzie na podstawie
zlecania wykonywania zaflgrzez Burmistrza Wyszkowa. Zadania realizowagta b
systematycznie w agu catego roku duz wedtug aktualnych potrzeb.

WSKZNIKI:

<3 liczba oséb olejtych programem psychoterapii pelgionej i avter care;



o3 liczba 0séb korzystagych z porad indywidualnych w zakresie problemueizaenia
i wspoétuzalenienia;

e ilo$¢ grup samopomocowych wspotpragryjch z gmin;

3 liczba os6b korzystagych z pomocy w ramach grup wsparcia i grup eduykgch;

<3 koszty leczenia i rehabilitacji oraz pomocy psydgiatznej i prawnej;

o3 koszty poradnictwa indywidualnego i grup wsparcia.

2.Udzielanie rodzinom, w ktérych wysgpuja problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegolém ochrony przed przemoa.

2.1. Zobowhzanie do podjcia leczenia odwykowego;

a) przyjmowanie zgtosaev przypadkach wyspienia problemu nadywania alkoholu
powodujcego rozktadycia rodzinnego, demoralizacja nieletnich, zaktéeapokoju
i poradku publicznego.

b) prowadzenie rozméw motywgp-interwencyjnych z osobami, co do ktérych whgn
zgtoszenie.

c) kierowanie na badanie przez biegtych, w egldania opinii w przedmiocie uzaieenia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczegob nie wyrzajacych woli
poddania sidobrowolnie leczeniu odwykowemu, a wobec ktorygsigpne czynnéci
uzasadniajkontynuowanie pogpowania.

d) przygotowanie dokumentacji zzanej z pospowaniem gsdowym.

e) sktadanie wnioskow o0 wsztze posgpowania do nateenia obowazku leczenia owdykowego
do Sdu Rejonowego.

Za realizagj procedury podejmowania czyriwd zmierzajcych do orzeczenia o zastosowanie
wobec

osoby uzalenionej od alkoholu obowrzku poddania sileczeniu odwykowemu odpowiada
Gminna Komisja Rozwizywania Problemow Alkoholowych. Terminy realiza€jsystematycznie
wedtug zgtosze.

2.2. Pomoc osobom wspétuzatéonym.

a) prowadzenie grup edukacyjnych (na terenikpukonsultacyjnego) dla os6b
wspotuzalenionych;



b) wspotpraca z grupami samopomocowymi Al-Anon;

c) dofinansowanie szkdla@lla osob wspoétuzataionych;

2.3. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.
a) prowadzenie indywidualnego poradnictwa dl@bodotkngtych przemog w rodzinie;
b) prowadzenie grup wsparcia, grup terapeutyazlla ofiar przemocy domowej;

c) kontynuacja dziatezespotu Interdyscyplinarnego do Spraw Przeciweniat Przemocy
w Rodzinie i wdraanie gminnego systemu przeciwdziatania przemocy;

d) organizowanie szkalewickszapcych kompetencje osob prageych z rodzinami, w ktorych
wystpuje przemoc;

e) przeprowadzanie bada spotecznéci lokalnej na temat zjawiska przemocy domowej;

f) prowadzenie dziataldoi edukacyjnej poprzez media, szkoty;

Wykonawcami kda osoby profesjonalnie przygotowane do realizacjyv wAda — na podstawie
Zlecenia realizacji zadania przez Burmistrza Wyszkaa take cztonkowie Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2.4. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

a) finansowaniéwietlicy socjoterapeutycznej dla dzieci prowadzgmejez Grodek Pomocy
Spotecznej;

b) wspieranie, finansowe i merytoryczne realizarogramow profilaktycznych
i socjoterapeutycznych realizowanyckwietlicachsrodowiskowych;

c) organizowanie lub/i finansowanie gaflla rodzicéw dzieci ueszczajcych na zajcia,
mapcych na celu podniesienie kompetencji wychowawczych

d) dofinansowanie obozéw socjoterapeutycznych i inrfgeim wypoczynku dla dzieci z rodzin
z problemem alkoholowym;
e) dofinansowanie szkalé kurséw dla pedagogow, psychologéw i nauczycielizakresie
prowadzenie z&j socjoterapeutycznych;

f) wsparcie grupy samopomocowej dla dzie@dzin alkoholowych typu Al-Ateen;



Wykonanie tej cgsci zadania bdzie realizowane poprzez zlecanie realizacji zalpriez
Burmistrza Wyszkowa, ogtaszanie konkursow na defadgcanie osobom profesjonalnie
przygotowanym,

praca cztonkow Gminnej Komisji Rozazywania Problemow Alkoholowych.

WSKAZNIKI:

s liczba os6b zgtoszonych do procedury obgaku leczenia odwykowego;

s liczba wnioskéw skierowanych da@i Rejonowego;

3 liczba os6b zmotywowanych przez GmirKiomisjec Rozwiazywania Problemow Alkoholowych
do podgcia leczenia odwykowego dobrowolnie;

3 liczba oséb korzystagych z indywidualnych porad w zakresie wspotuzaienia i przemocy
w rodzinie;

«s liczba oséb korzystagych z grup wsparcia i grup edukacyjnych;

«s liczba oséb przeszkolonych w zakresie pomocy wirtezw ktorej wysg¢puje przemoc;

o3 koszty szkole;

o3 wyniki bada lokalnych na temat przemocy w rodzinie;

«3 liczba dzieci korzystagych zeswietlicy socjoterapeutycznej;

3 liczba dzieci uczestnigza w programach profilaktycznych i socjoterapeutych w ramach
dziatalngci swietlic srodowiskowych;

s liczba programéw profilaktycznych i socjoterapeuatygch realizowanych dla dzieci z rodzin z
problemem alkoholowym;

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalngci informacyjnej i edukacyjnej w
zakresie rozwhzywania problemow alkoholowych, w szczegoldoi dla dzieci i
miodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zgj¢ sportowych, a takze
dziatan na rzecz daywiania dzieci uczestnicgcych w pozalekcyjnych
programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

3.1 Prowadzenie na terenie szkét i innych phaddopiekuiczo-wychowawczych programéw
profilaktycznych dla dzieci, miodzigi rodzicoOw posiadagych opracowane
standardy jak&@i programow profilaktycznych.

3.2. Dofinansowanie imprez i spektakli profilaktycznych
3.3. Organizowanie i finansowanie szkotta pedagogow, psychologoéw i nauczycieli w
zakresie
prowadzenia dziataprofilaktycznych.

3.4. Prowadzenie dziateinterwencyjno-korekcyjnych dla mtodziez grup podwyszonego
ryzyka realizowanych w szkotach i innych placoatkakupiagcych mtodzie.

3.5. Organizowanie dziataintegrupcych psychoprofilaktyk z aktywndgcia sportova poprzez



prowadzenie pozalekcyjnych gagportowych dla dzieci i mtodzig

3.6. Wspieranie programoéw i przedsizie¢ profilaktycznych i promujcych zdrowy stykycia
skierowanych do grup mtodziew placéwkach pracagych na rzecz dzieci i miodzig

3.7. Kontynuacja dziaka Zespotu d/s Przeciwdziatania Narkomanii.
3.8. Edukacja publiczna w zakresie problematyki alkola),

a) zorganizowanie forum tereosciowego z udziatem przedstawicieli szkot, instytucj
pracuaicych z mfodziea i rodzim, wtadz, innych samoge dw;

b) organizacja festynu i dofinansowanigamizacji balu bezalkoholowego;

c) prowadzenie medialnego systemu infojmatokalnej prasie;

Realizacja tego zadania odbyinsk bedzie poprzez zlecanie zadprzez Burmistrza Wyszkowa,
ogtaszanie konkursOw na dotacje, poprzezgcatonkow Gminnej Komisji Rozwezywania
Probleméw Alkoholowych.

WSKAZNIKI:

3 liczba ucznidéw uczestnigzych w programach profilaktycznych profilaktyki pieszorzdowej;
3 liczba ucznidéw uczestnigzych w programach interwencyjno-korekcyjnych;

3 liczba ucznidéw uczestnigeych w psychoprofilaktycznych programach z aktyvapsportove,;
3 liczba uczniéw korzystagych z form pozalekcyjnej dziatalém w alternatywnych formach;
«3 liczba rodzicow uczestnigzych w programach profilaktycznych;

e liczba nauczycieli, pedagogow i psychologéw uaziegicych w szkoleniach i kursach z
zakresu

dziatar profilaktycznych dla dzieci, mtodzig i rodzicéw;

o3 liczba publikaci;

s koszty programéw profilaktycznych, szkélalziatar alternatywnych;

o3 liczba miejsc, gdzie mtodzienaze sgdza wolny czas;

4. Wspomaganie dziatalnéci instytucji, stowarzysze i 0sob fizycznych shaace;
rozwigzywaniu problemow alkoholowych.

4.1. Wspieranie grup samopomocowych typu Al-AteenAAbn, AA poprzez udogpnianie
lokalu, zakup broszur i wsparcie merytoryczne.



4.2. Wsparcie organizacji pozadowych prowadzcych dziatalné¢ profilaktyczry i
edukacyja
dla dzieci i mtodzigy, a take dziatalné¢ promupca trzezwy styl zycia poprzez udzielanie
dotacji na realizagjzada.

WASKAZNIKI:
3 liczba organizacji i instytucji wspotpracigia z gmi w zakresie profilaktyki i rozwizywania

problemow alkoholowych;
«s koszty realizowanych przez organizazpda;

5. Postanowienia kaacowe

1. Okresla sk nastpujace zasady wynagradzania cztonkédw Gminnej Komisiwigzywania
Problemoéw Alkoholowych:
o3 za udziat w posiedzeniach komisji — 50z1/1 osolaakade posiedzenie komisiji;
«3 za przeprowadzenie kontroli podmiotu gospodarczggwadacego sprzeda

napojow alkoholowych — 10z/1 osoba za jeden pkoktrolowany;
«3 za udziat w rozmowach motywago-interwencyjnych — 10zl/1 osoba;

2. Program jest realizowany przez @dzMiejski w Wyszkowie -
Wydziat Ogdlny i Spraw Obywatelskich.

Przewodniczcy Rady

Adam Warpas



