Zakcznik Nr 1
do uchwaty Nr XL 11/76/2005
Rady Miejskiej w Wyszkowie
z dnia 24 listopada 2005r.

GMINNY PROGRAM PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII
NA ROK 2006 W GMINIE WYSZKOW

l. WSTEP

Zgodnie z ustaywo przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 20p6dstavi do
uchwalenia przez Radsminy Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomsrzadania
okreslone w art. 2 cytowanej ustawy oraz kierunki dziakynikajace z Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii. W Programie odniesisi rowniez do gtdwnych zatzen
zawartych
w Gminnej Strategii Integracji i Polityki Spoteczmea lata 2004-2006 uchwalonej przez Rad
Miejska w Wyszkowie w dniu 4 marca 2004r.

Pajcie narkotyk w rozumieniu programu oznacza subgtgreychoaktywa inna niz
alkohol i tytm. Pogcie to obejmuje substancje nielegalne, aeakiektore legalne jak leki
psychotropowe czy substancje wziewne (kleje,benziypy wzywane w celu odurzaniagsiwW
programie wywac si¢ bedzie zamiennie pef “srodki odurzajce”, “substancje psychotropowe”,
“srodki psychoaktywne”.

Problem rozpowszechniania konsumgroidkéw psychoaktywnych w skali globalnej, ale
i w naszymsrodowisku ma wiele rénorodnych przyczyn o podta psychologicznym,
ekonomicznym i socjalnym. Instrumenty prowackz do zmiany, jakimi dysponujemy, mpg
wptywac tylko na niektére z tych przyczyn. Ograniczeniamiowniez srodki finansowe, ktorymi
dysponujemy, a tale zbyt mata liczba osob profesjonalnie przygotowanyo pracy przy
realizacji Programu. Tak wg, mimo,ze dziatania w zakresie przeciwdziatania narkomanii
podejmowanegsna terenie gminy Wyszkéw od kilku lat, to Prograarok 2006 budowany jest ze
swiadomdcia wyzej wspomnianych ogranicaze

Analizygc cytowane dokumenty prawne, azaldiagnoz problemu (elementy diagnozy
zawarte zostaty w raporcie Gminnej Komisji Rozayiwania Problemow Alkoholowych na koniec
roku 2003, Gminnej Strategii Integracji i Politygpotecznej na lata 2004-2006,azakv szerokich



badaniach prowadzonych na populacji mtoglg@/yszkowa przez Uniwersytet Warszawski -
autorstwa dr Barbary Fatygi.) w Programie koncgatmy st w trzech podstawowych obszarach:
profilaktyki, szeroko rozumianej pomocy osobom pigjacji narkotykowej i ich rodzinom oraz
ograniczenia podsy.

W zwizku z tym,ze mechanizmy sgania pasrodki psychoaktywne (alkohol, narkotyki,
papierosy) g bardzo zblione, w obszarze profilaktyka znajdgic zadania i formy realizacji
zblizone adz tozsame z obszarem profilaktyki zawartym w Gminnymgeamie Profilaktyki i
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

Zalozeniem Programu jest rowrievtaczenie do prac jak najszerszego przedstawicielststgtucji
i organizacji pozardowych, w celu budowania i wdrania lokalnej strategii, a tai
wypracowania rzetelnych kierunkéw dtugoterminoweqtegii.

Powotany przez Burmistrza Wyszkowa i tgigy od 05. 05. 2005roku. Zespot
Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziatania Narkoimjest w trakcie opracowywania aktualnej
szczegotowej diagnozy problemu, wytyczania kierimkdoskonalenia i wdeéania bardziej
profesjonalnej pomocy osobom dotéiyin narkomary i ich rodzinom.

. CELE PROGRAMU

1. Wdrazanie regut ograniczania dephasci do substancji psychoaktywnych.
2. Zwigkszenie zaangawania spotecznego w zapobieganigwaniusrodkow psychoaktywnych.
3. Zwigkszenie liczby kompetentnych realizatoréw dzigheofilaktycznych.

4. Podniesienie poziomu wiedzy lokalnej spotecgmnoa temat probleméw zezanych
z wywaniemsrodkow psychoaktywnych i niiwosci zapobiegania zjawisku.

5. Zwiekszenie liczby i zrénicowania dogfpnych programow profilaktycznych uwzgdhiajacych
problematyl zapobiegania narkomanii.

6. Zwickszenie dogpnasci swiadczé w zakresie leczenia i rehabilitacji dla 0os6b uzaienych
i ich rodzin.

7. Zwigkszenie dogpnaici pomocy socjalnej, psychologicznej i socjoterdpeznej dla dzieci
i mtodziezy.

8. Poprawa wspdtdziatania sl angaujacych sg w zwalczanie przegbczaci narkotykowey.
1. ZADANIA PROGRAMU, FORMY REALIZACJI, WSKA ZNIKI



1. Zwigkszanie dosgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osb
uzaleznionych i 0s6b zagr@aonych uzalenieniem.

1.1. Udzielanie porad dla os6b uzaionych i zagraonych uzalenieniem (na terenie Punktu
Konsultacyjnego);

1.2. Prowadzenie grup motywaych do leczenia;

1.3. Psychoterapia indywidualna dla osob uzataych od narkotykow;

1.4. Psychoterapia indywidualna dla osaiwajacych narkotykow.

1.5. Prowadzenie grup edukacyjnych i grup wsparcia d@dba@o inicjacji narkotykowej.

1.6. Wspieranie dziakagrup samopomocowych typu Anonimowi Narkomanie.

1.7. Konsultacje prawne.

1.8. Umozliwienie stosowania testéw na obeééionetabolitdw narkotykowych w moczu.

1.9. Zapewnienie petnej informacji o miejscach leczaefitaosdéb uzalmionych od narkotykdw.

WSKAZNIKI:

s liczba oséb korzystagych z porad w zakresie uzahéenia od narkotykow;

<3 liczba osbb korzystagych z psychoterapii indywidualnej i grupowej;

o3 liczba grup wsparcia,

«3 liczba osbb korzystagych z pomocy grup wsparcia, edukacyjnych i samammwych;

<3 baza danych o placowkach leczniczych i rehabiljtach oraz zakresie ich dziatania,
o3 kosztyswiadczé ustug;

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wysepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej.

2.1.W ramach dziataPunktu Konsultacyjnego, udzielanie porad rodzictaieci po inicjacji
narkotykowej i osobom uzateonym.

2.2. Psychoterapia indywidualna dla rodzin osépwajacych narkotykow.

2.3. Utworzenie grupy wsparcia dla rodzin os@ywajacych narkotykdw.



2.4. Prowadzenie edukacji spotecznej poprzez lokalneiamdgstrybuci informatorow
I broszur informacyjnych, spotkania z rodzicamiamach zebrana terenie szkot
na temat problemow zwganych z aywaniemsrodkow psychoaktywnych
I mozliwosci zapobiegania temu zjawisku.

2.5. Dobér programow profilaktycznych dla dzieci i mioeky, ktdére angauja do uczestnictwa
rodzicow.

WSKAZNIKI:

3 liczba os6b korzystagych z poradnictwa,

«s liczba oséb korzystagych z psychoterapii indywidualnej,

3 liczba oséb korzystagych z psychoterapii grupowej, grup wsparcia, grdpkacyjnych,
s liczba spotka edukacyjnych, opracowania, broszury, informatory,

o3 koszty realizacji powsszych zada

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalncci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwjzywania probleméw narkomanii, w
szczegolnéci dla dzieci i mtodziery, w tym prowadzenie zagé sportowo-
rekreacyjnych dla uczniow, a take dziataa na rzecz daywiania dzieci
uczestnicacych w pozalekcyjnych programach opiekéczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych.

3.1. Wspieranie szkolnych programéw profilaktyki poprzedraanie programow edukacyjno-
informacyjnych i interwencyjnych dla dzieci, mioelzy i rodzicow.

3.2. Dofinansowanie imprez i spektakli profilaktycznych

3.3 Organizowanie szkabedla pedagogéw, psychologéw i nauczycieli w zakresi
prowadzenia
dziata profilaktycznych.

3.4 Kontynuacja dziaka Zespotu Interdyscyplinarnego d/s Przeciwdziatdaakomanii
pracupcego na rzecz wdtania i wypracowywania form pomocy osobom nieletpioinicjaciji
narkotykowej i ich rodzicom.

3.5 . Wspieranie programoéw profilaktycznych realizowemyv $wietlicach dla dzieci i w
klubach

dla miodziey.

3.6. Wspieranie realizacji programow profilaktycznyalomujcych zdrowy stykycia



w placoéwkachrodowiskowych pracapych na rzecz dzieci i mtodzig

WSKAZNIKI:
«3 liczba realizowanych programow profilaktycznych zkatach;
3 liczba ucznidw i rodzicow uczestnigz/ch w programach;
«3 liczba nauczycieli, pedagogow, psychologow uczeginych w szkoleniach;
«s liczba wspartych finansowo placowek, organizacgiigoipcych na rzecz dzieci i mtodzig
3 liczba os6b korzystagych z programéw profilaktycznych w placowkachdowiskowych;
s liczba szkét i placowek, ktére otrzymaty wspardgieahsowe w rozwijaniu dziaa

profilaktycznych.

4. Wspomaganie dziata instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb
fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii.

4.1 Organizowanie lub/i dofinansowanie szkofgacownikéw placowekswiatowych,
opiekwczo-wychowawczych, pomocy spotecznej, kuratorgaosvych, shib mundurowych,
lecznictwa odwykowego w dziedzinie profilaktykidz leczenia uzalaienia od
narkotykow.

4.2 Wypracowanie procedur wspotpracyAiu instytucji w ramach Zespotu
Interdyscyplinarnego
d/s Przeciwdziatania Narkomanii w celu bapgkutecznych dziata

4.3 Wspieranie finansowe instytucji i organizacji reajacych programy profilaktyczne.

4.4 Wypracowanie procedur ze ghami mundurowymi i innymi instytucjami w zakresie
ograniczania podg narkotykéw.

WSKAZNIKI:

3 liczba szkolé organizowanych dla profesjonalistow;
s liczba oséb uczestnigzych w szkoleniach;



o3 liczba organizacji otrzymagych wsparcie;
s koszty dziala;
«s procedury wspotpracy;

5. Pomoc spoteczna osobom uzagionym, rodzinom dotknigtym ubdstwem
I wykluczeniem spotecznym i integrowaniem z&rodowiskiem lokalnym tych
0s6b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu ecjalnego.

5.1 . Dziatania reintegracyjne dla oséb uzalenych od narkotykow, ktére ukozyty leczenie
poprzez pragcsocjalry pracownikéw OPS.

V. POSTANOWIENIA KO NCOWE

1. Program jest realizowany przez kit Miejski w Wyszkowie — Wydziat Ogolny i Spraw
Obywatelskich.

Przewodniczacy Rady

Adam Warpas



