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Załącznik Nr 1                         
do uchwały Nr XL II/76/2005  
Rady Miejskiej w Wyszkowie  

z dnia 24 listopada 2005r.         
 

 
GMINNY  PROGRAM  PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

NA ROK  2006 W GMINIE  WYSZKÓW  
 
 
 
 
 

 
I. WSTĘP 
 
           Zgodnie  z ustawą o przeciwdziałaniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r podstawą do 

uchwalenia przez Radę Gminy Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii są zadania 

określone w art. 2 cytowanej ustawy oraz kierunki działań wynikające z Krajowego Programu 

Przeciwdziałania Narkomanii.  W Programie odniesiono się równieŜ do głównych załoŜeń 

zawartych   

w Gminnej Strategii Integracji i Polityki Społecznej na lata 2004-2006  uchwalonej przez Radę 

Miejską w Wyszkowie w dniu 4 marca 2004r. 

           Pojęcie narkotyk w rozumieniu programu oznacza substancję psychoaktywną inną niŜ 

alkohol i tytoń. Pojęcie to obejmuje substancje nielegalne, a takŜe niektóre legalne jak leki 

psychotropowe czy substancje wziewne (kleje,benzyny, itp.) uŜywane w celu odurzania się. W 

programie uŜywać się będzie zamiennie pojęć “środki odurzające”,  “substancje psychotropowe”,  

“środki psychoaktywne”. 

           Problem rozpowszechniania konsumpcji środków psychoaktywnych w skali globalnej, ale  

i w naszym środowisku ma wiele róŜnorodnych przyczyn o podłoŜu psychologicznym, 

ekonomicznym i socjalnym. Instrumenty prowadzące do zmiany, jakimi dysponujemy, mogą 

wpływać tylko na niektóre z tych przyczyn. Ograniczeniami są równieŜ środki finansowe, którymi 

dysponujemy, a takŜe zbyt mała liczba osób profesjonalnie przygotowanych do pracy przy 

realizacji Programu.  Tak więc, mimo, Ŝe działania w zakresie przeciwdziałania narkomanii 

podejmowane są na terenie gminy Wyszków od kilku lat, to Program na rok 2006 budowany jest ze 

świadomością wyŜej wspomnianych ograniczeń. 

           Analizując cytowane dokumenty prawne, a takŜe diagnozę problemu (elementy diagnozy 

zawarte zostały w raporcie Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych na koniec 

roku 2003, Gminnej Strategii Integracji i Polityki Społecznej na lata 2004-2006,a takŜe w szerokich 
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badaniach prowadzonych na populacji młodzieŜy Wyszkowa przez Uniwersytet Warszawski -  

autorstwa dr Barbary Fatygi.) w Programie koncentrujemy się w trzech podstawowych obszarach: 

profilaktyki, szeroko rozumianej pomocy osobom po inicjacji narkotykowej i ich rodzinom oraz 

ograniczenia podaŜy. 

          W związku z tym, Ŝe mechanizmy sięgania po środki psychoaktywne (alkohol, narkotyki, 

papierosy) są bardzo zbliŜone, w obszarze profilaktyka znajdują się zadania i formy realizacji 

zbliŜone bądź toŜsame z obszarem profilaktyki zawartym w Gminnym Programie Profilaktyki i 

Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. 

ZałoŜeniem Programu jest równieŜ włączenie do prac jak najszerszego przedstawicielstwa instytucji 

i organizacji pozarządowych, w celu budowania i wdraŜania  lokalnej strategii, a takŜe 

wypracowania rzetelnych kierunków długoterminowej strategii. 

          Powołany przez Burmistrza Wyszkowa i działający od  05. 05. 2005roku. Zespół 

Interdyscyplinarny do spraw Przeciwdziałania Narkomanii jest w trakcie opracowywania aktualnej 

szczegółowej diagnozy problemu, wytyczania kierunków, doskonalenia i wdraŜania bardziej 

profesjonalnej pomocy osobom dotkniętym narkomanią i ich rodzinom.  

 
 
 
 
 
II.  CELE   PROGRAMU 
 
 
 
1. WdraŜanie reguł ograniczania dostępności do substancji psychoaktywnych. 
 
2. Zwiększenie zaangaŜowania społecznego w zapobieganie uŜywaniu środków psychoaktywnych. 
 
3. Zwiększenie liczby kompetentnych realizatorów działań profilaktycznych. 
 
4. Podniesienie poziomu wiedzy lokalnej społeczności na temat problemów związanych 

z uŜywaniem środków psychoaktywnych i moŜliwości zapobiegania zjawisku. 
 
5. Zwiększenie liczby i zróŜnicowania dostępnych programów profilaktycznych uwzględniających 

problematykę zapobiegania narkomanii. 
 
6. Zwiększenie dostępności świadczeń w zakresie leczenia i rehabilitacji dla osób uzaleŜnionych 

i ich rodzin.  
 
7. Zwiększenie dostępności pomocy socjalnej, psychologicznej i socjoterapeutycznej dla dzieci 

i młodzieŜy. 
 
8. Poprawa współdziałania słuŜb angaŜujących się  w zwalczanie przestępczości narkotykowej. 
III.  ZADANIA PROGRAMU, FORMY  REALIZACJI,  WSKA ŹNIKI 
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1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób 

uzaleŜnionych i osób zagroŜonych uzaleŜnieniem. 
 
 

1.1.  Udzielanie porad dla osób uzaleŜnionych i zagroŜonych uzaleŜnieniem (na terenie Punktu 

 Konsultacyjnego); 

  1.2. Prowadzenie grup motywujących do leczenia; 

  1.3. Psychoterapia indywidualna dla osób uzaleŜnionych od narkotyków; 

  1.4. Psychoterapia indywidualna dla osób uŜywających narkotyków. 

1.5. Prowadzenie grup edukacyjnych i grup wsparcia dla osób po inicjacji narkotykowej. 

1.6. Wspieranie działań grup samopomocowych typu Anonimowi Narkomanie. 

1.7. Konsultacje prawne. 

1.8. UmoŜliwienie stosowania testów na obecność metabolitów narkotykowych w moczu. 

1.9. Zapewnienie pełnej informacji o miejscach leczenia dla osób uzaleŜnionych od narkotyków. 

 

 

  WSKAŹNIKI:   

 
� liczba osób korzystających z porad w zakresie uzaleŜnienia od narkotyków; 
� liczba osób korzystających z psychoterapii indywidualnej i grupowej; 
� liczba grup wsparcia; 
� liczba osób korzystających z pomocy grup wsparcia, edukacyjnych i samopomocowych; 
� baza danych o placówkach leczniczych i rehabilitacyjnych oraz zakresie ich działania; 
� koszty świadczeń usług; 
 
 
 
 
2. Udzielanie rodzinom, w  których występują  problemy narkomanii, pomocy 

psychospołecznej i prawnej. 
 
 
 
  2.1.W ramach działań Punktu Konsultacyjnego, udzielanie porad rodzicom dzieci po inicjacji  
        narkotykowej i osobom uzaleŜnionym. 
 
2.2. Psychoterapia indywidualna dla rodzin osób uŜywających narkotyków. 

 
2.3. Utworzenie grupy wsparcia dla rodzin osób uŜywających narkotyków. 
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2.4. Prowadzenie edukacji społecznej poprzez lokalne media, dystrybucję informatorów 
 i broszur informacyjnych, spotkania z rodzicami w ramach zebrań na terenie szkół  
 na temat problemów związanych z uŜywaniem środków psychoaktywnych  
 i moŜliwości zapobiegania temu zjawisku. 

 
2.5.  Dobór programów profilaktycznych dla dzieci i młodzieŜy, które angaŜują do uczestnictwa     

         rodziców.  
 
 
 
 
 WSKAŹNIKI: 
  
 
� liczba osób korzystających z poradnictwa, 
� liczba osób korzystających z psychoterapii indywidualnej, 
� liczba osób korzystających z psychoterapii grupowej, grup wsparcia, grup edukacyjnych,  
� liczba spotkań edukacyjnych, opracowania, broszury, informatory, 
� koszty realizacji powyŜszych zadań. 
 
 
 
 
3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej, edukacyjnej oraz 

szkoleniowej w zakresie rozwiązywania problemów narkomanii, w 
szczególności dla dzieci i młodzieŜy, w tym prowadzenie zajęć sportowo-
rekreacyjnych dla uczniów, a takŜe działań na rzecz doŜywiania dzieci 
uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych i 
socjoterapeutycznych. 

 
 
 
3.1.  Wspieranie szkolnych programów profilaktyki poprzez wdraŜanie programów edukacyjno- 

  informacyjnych i interwencyjnych dla dzieci, młodzieŜy i rodziców.  
 
 
3.2.  Dofinansowanie imprez i spektakli profilaktycznych. 

 
3.3   Organizowanie szkoleń dla pedagogów, psychologów i nauczycieli w zakresie 

prowadzenia 
  działań profilaktycznych. 

 
3.4  Kontynuacja działań  Zespołu Interdyscyplinarnego d/s Przeciwdziałania Narkomanii     

pracującego na rzecz wdraŜania i wypracowywania form pomocy osobom nieletnim po inicjacji  
narkotykowej i ich rodzicom. 

3.5 . Wspieranie programów profilaktycznych realizowanych w świetlicach dla dzieci i w 
klubach  
   dla młodzieŜy. 

 
3.6.  Wspieranie realizacji programów profilaktycznych promujących zdrowy styl Ŝycia 
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  w placówkach środowiskowych pracujących na rzecz dzieci i młodzieŜy. 
 
  
 
 

 
  WSKAŹNIKI:  
� liczba realizowanych programów profilaktycznych w szkołach; 
� liczba uczniów i rodziców uczestniczących w programach; 
� liczba nauczycieli, pedagogów, psychologów uczestniczących w szkoleniach; 
� liczba wspartych finansowo placówek, organizacji pracujących na rzecz dzieci i młodzieŜy; 
� liczba osób korzystających z programów profilaktycznych w placówkach środowiskowych; 
� liczba szkół i placówek, które otrzymały wsparcie finansowe w rozwijaniu działań 

profilaktycznych. 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
4. Wspomaganie działań instytucji, organizacji pozarządowych i osób 

fizycznych, słuŜących rozwiązywaniu problemów narkomanii. 
 
 
 

4.1  Organizowanie lub/i dofinansowanie szkoleń pracowników placówek oświatowych, 
 opiekuńczo-wychowawczych, pomocy społecznej, kuratorów sądowych, słuŜb mundurowych, 
 lecznictwa odwykowego w dziedzinie profilaktyki bądź   leczenia uzaleŜnienia od 
narkotyków. 

 
4.2  Wypracowanie procedur współpracy słuŜb i instytucji w ramach Zespołu 

Interdyscyplinarnego 
       d/s Przeciwdziałania Narkomanii w celu bardziej skutecznych działań. 
 
4.3  Wspieranie finansowe instytucji i organizacji realizujących programy profilaktyczne. 

 
4.4  Wypracowanie procedur ze słuŜbami mundurowymi i innymi  instytucjami w zakresie 

 ograniczania podaŜy narkotyków. 
 
   
 
 
 
 
 WSKAŹNIKI: 
 
� liczba szkoleń organizowanych dla profesjonalistów; 
� liczba osób uczestniczących w szkoleniach; 
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� liczba organizacji otrzymujących wsparcie; 
� koszty działań; 
� procedury współpracy; 
 
 
 
 
5. Pomoc społeczna osobom uzaleŜnionym, rodzinom dotkniętym ubóstwem 

 i wykluczeniem społecznym i integrowaniem ze środowiskiem lokalnym tych 
osób z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego. 

 
 
5.1 . Działania reintegracyjne dla osób uzaleŜnionych od narkotyków, które ukończyły leczenie 

  poprzez pracę socjalną pracowników OPS. 
 
 
 
 
 
 
IV.    POSTANOWIENIA  KO ŃCOWE 
 
 
 1.  Program jest realizowany przez Urząd Miejski w Wyszkowie – Wydział Ogólny i Spraw       
      Obywatelskich.  
 
 
 
 
 
 
 

 Przewodniczący Rady                         
 

Adam  Warpas                               


