Zalcznik Nr 1 do Uchwaty Nr XXVI111/197/2008
Rady Miejskiej w Wyszkowie
z dnia 30 padziernika 2008r

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI |
ROZWI AZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH NA ROK 2009 W GMINIE

WYSZKOW

ROZDZIAL |
WSTEP

Rozwikzywanie probleméw alkoholowych i szkdéd z nimi zmanych nie mze mig
charakteru jednorazowej, otlly dynamicznej kampanii. Musi by stalym elementem
funkcjonowania nowoczesnegonséwa na ranych poziomach, poczyngj od parlamentu, poprzez
administrag} rzadowa na szczeblu wojewddzkim, a takna tym poziomie, ktory jest fundamentem
zycCia spotecznego, a wd samorzdow gminnych.

Ustawa z dnia 26 pdziernika 1982r. o wychowaniu w tragosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi zobowijzuje Samorgzd Gminy do podejmowania dzi&gazmierzajcych do
ograniczenia spgycia napojéw alkoholowych oraz zmiany struktury sggnzywania, inicjowania i
wspierania przedsivzie¢ majpcych na celu zmianobyczajow w zakresie sposobu gpwania tych
napojow, dzialania na rzecz témeosci, przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu ppstw
nadwywania alkoholu (w tym przemocy domowej), a Aakwspierania dziatalgoi organizacji
spotecznych i instytuciji.

Realizacja tych zadaw 2009 roku prowadzonactizie w postaci niniejszego
“Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwaywania Problemow Alkoholowych”, ktory stanowi
cze$¢ Gminnej Strategii Rozwizywania Probleméw Spotecznych. Jest on wynikierkukéltniego
monitoringu problemow oraz aktualnego raportu disfycznego pokazagego ragne obszary
szkdéd wynikagcych z obecnai alkoholu w naszymzyciu. Na podstawie przeprowadzonej

diagnozy okrélono gtdwne cele i zadania programu.



ROZDZIAL I

DIAGNOZA ZJAWISKA UZALE ZNIENIA OD ALKOHOLU NA TERENIE MIASTA |

GMINY WYSZKOW

Jak pokazu badania, liczba punktéw sprzeglanapojow alkoholowych w przeliczeniu na

jednego mieszkaea koreluje z umieraldgcia spowodowas chorobami serca, nowotworami,

smiercia wynikta bezpdrednio ze spioywania alkoholu oraz z umieralfma ogdétem. Polityka

kontroli ilosci punktow sprzeday alkoholu jest wic istotnym instrumentem ksztattowania kondycji

zdrowotnej mieszkaow.

Tabela nr 1. Dosgpnosé napojow alkoholowych.

Lp [Liczba punktow sprzedazy napojow alkoholowych w gminie Lata
2004 (2005 | 2006 | 2007
1. [Spazycie poza miejscem sprzedav/g zawartéci alkoholu:
— do 4,5% oraz piwo 102 98 94 92
— od 4,5% do 18% z wyfkiem piwa 50 55 59 58
-  powyzej 18% 50 [55 59 59
2. |[Spazycia w miejscu sprzedg w/g zawartéci alkoholu:
— do 4,5% oraz piwo 28 22 25 25
- od 4,5% do 18% z wyfkiem piwa 11 8 11 11
- powyzej 18% 9 13 12
Ogoétem wszystkich punktéw 130 (120 |119 | 117

Zrodio: Dane z Urgdu Miejskiego — Wydziat Ogoélny i Spraw Obywatelgkic

Analiza danych z instytucji zajmujacych sk rozwiazywaniem
problemoéw alkoholowych

Tabela Nr 2. Liczba osob korzystagcych z Poradni leczenia Uzaleznie przy SPZZOZ w

Wyszkowie w I. '04 - 07"

Lata Ogodtem Uzaleznieni | Wspotuzaleznieni | Mezczyzni | Wies | Po 65 roku
zarejestrowani zycia
2004 274 252 22 209 108 4
2005 337 313 24 260 159 5
2006 390 353 37 276 150 8
2007 397 352 45 315 168 4

Zrodio: Statystyki Poradni Leczenia Uzaden w Wyszkowie




Obecnie, jedynie okoto potowy (liczonych szacunkdwsdb uzatenionych korzysta z
profesjonalnej pomocy wyszkowskiej Poradni LeczeUaleznien. Natomiast osobyyjace w
najblizszym otoczeniu alkoholikdw, a ponase r&nego rodzaju straty somatyczne, psychiczne i
materialne, w wigkszaici nie korzysta z pomocy.

Osoby uzalenione i wyradzapce swoim piciem powane szkody spoteczne, a nie gbe
dobrowolnie podda si¢ leczeniu odwykowemu, magby¢ zgtoszone do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w celu wszcia procedury gdowej zobowazujacej do

leczenia.

Tabela nr 3. Rodzaje interwencji Gminnej Komisji Razwigzywania Problemow Alkoholowych
w .04" - 07"

Lp. Rodzaj interwencji 2004 2005 2006 2007
1. Rozmowy motywujce do podjcia leczenia 88 140 110 87
2. Whnioski skierowane dadu 54 86 70 47

Zrodio:  Sprawozdanie z Gminnego Programu Profilaktyk Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Wyszkow w 1.'04 - '07.

Prawo stanowize do wszcgcia posg¢powania majcego na celu naienie obowazku
leczenia odwykowego istotne jest, czy osoba uméd@a od alkoholu powoduje rozkiagcia
rodzinnego, demoralizuje nieletnich, uchyla sd pracy albo systematycznie zaktdca spokgj i

porzadek publiczny.

Tabela nr 4. Korzystajacy z ustug Gminnego Punktu Konsultacyjnego dla Osobjzaleznionych i
ich Rodzin w |."05 - '06.

Lp. Korzystajacy z ustug punktu 2005 2006 2007
1. |Osoby uzaleione 216 180 +| 146 +589
318 porag porad -
grupo - grupowych
wych
2. |Osoby wspotuzakmione 176 208 327
3. |Dzieci z rodzin z problemem alkoholowym 13 4 -
4. |Ofiary przemocy domowe] 102 504634 +319 porac
porad grupowych
grupo -
wych
5. |Sprawcy przemocy 4 22 17
6. |Mtodziez po inicjacji narkotykowej i ich rodzice 67 54 47
7. |Doroste Dzieci Alkoholikbw (DDA) - 6 2
8. |Konsultacje i porady - 24 49

Zrodio:  Sprawozdanie z Gminnego Programu Profilaktyk Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych w Gminie Wyszkow w [.'05 - '07.



Szkody spoteczne zwgzane z naddywaniem alkoholu

Jak podaje ,VIII Raport Specjalny dla Kongresu US#poteczne koszty nadmiernego
picia @ ponad dwukrotnie wasze od zyskow finansowych uzyskiwanych ze spragddkoholu.
Nadmiernie picy, w poroéwnaniu z umiarkowanie giymi i abstynentami, korzystgj
nieproporcjonalnie dio czsciej z opieki medycznej, zwolmiechorobowych i rent. Z oblicie
Paistwowej Agencji Rozwizywania Probleméw Alkoholowych wynikage koszty ekonomiczne
probleméw alkoholowych w Polsceggaja kwoty 24 miliardow ztotych rocznie. Ale przeziaie
wszystkie straty mina przeliczg na pienadze. Dochodz jeszcze koszty psychologiczne

dotykapce w duej mierze ludzizyjacych w otoczeniu oséb nagdmwvajacych alkoholu.

Tabela nr 5. Dane dotycgce szkadd, jakie nadaywanie alkoholu wyrzadza dzieciom i rodzinie
w [.'02 —'07.

Lp Decyzje $du Rodzinnego 2002 2003| 2004 | 2005| 2006 2007
1. |[Postanowienia w sprawach przemocy w rodzinie 9 9 14 17 15 5

2. Rodziny obgte nadzorem kuratora z powodu uzaien| 20 23 26 28 22 15
3. [Leczenie odwykowe (liczba osbb) 119 | 107 93 120 147 155

Zrodio: Dane z $du Rejonowego w Wyszkowie — Wydziat Rodzinny i Nieich, Wydziat Karny

Tabela nr 6. Dane na temat przegpstw i zjawisk patologicznych zwizanych z
naduzywaniem alkoholu w 1.'05 — '07.

Lp Rodzaje przesgpstw i zjawisk patologicznych 2005 2006 2007
1. [Kierujacy w stanie nietrzavym 587 382 424
w tym: Wyszkow 265 248 164
2. Naruszenie zakazu szywania alkoholu w miejscach publicznych 537 797 800
w tym: Wyszkow 409 675 672
3. [Zatrzymani w Wyszkowie do wytrzeiienia 273 354 441
4. Nietrzezwi doprowadzeni do miejsca zamieszkania 108 135 148
5. [Handel wyrobami alkoholowymi bez znakéw akcyzy 187,5litra| 61,5litra| 79,2litra
Spirytusu | spirytusu| spirytusu
6. [Osoby nielegalnie handhge alkoholem 14 9 12
7. Whnioski o ukaranie sprawcéw zaktdcania spokojurizgaku 55 83 33
publicznego bdacych w stanie po spgciu alkoholu
8. [Interwencje przeprowadzone w z&ku z przemogw rodzinie 159 108 111 (wyszkéw—
w tym: sprawca pod wptywem alkoholu 136 71)
100 94(Wyszk()w -68
9. Whnioski o leczenie skierowane do GKRPA w Wyszkowie 60 73 8QPowiat)
19 - Wyszkéw

Zrodio: Dane uzyskane z Powiatowej Komendy PolicjiMyszkowie

Wiosna 2007r zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie



uczniow szostych klas szkoly podstawowej (288 uczniow) i trzecich klas
gimnazjum (499 uczniow) w Gminie Wyszkow.

Najbardziej rozpowszechniarsubstang psychoaktywa wsrod miodziey szkolnej,
podobnie jak ma to miejsce w dorostejesa spoteczéastwa, okazaly si napoje alkoholowe.
Eksperymentowanie z piciem chatieaz wzyciu zadeklarowato 65,63 % ucznidéw VI klas szkot
podstawowych i 87,8 % gimnazjalistow z klas trzedi€abela 7).

Jakiekolwiek napoje alkoholowe w czasie ostatniéhiesecy przed badaniem pito 46,19%
mtodszych uczniow i 76,8% starszych.

Picie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniemjgzya wskanik wzglednie czstego aywania
alkoholu. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym deagito 23,27 % uczniéw grupy miodszej i
49,7% ucznidéw grupy starszej.

Tabela nr 7. Picie napojéw alkoholowych.

Poziom klasy Tak Nie
Szoéste klasy szkoly  [Kiedykolwiek wzyciu 65,63 34,37
podstawowej \W ciagu ostatnich 12 miesty 46,19 53,81

W ciagu ostatnich 30 dni
23,27 76,73

Kiedykolwiek wzyciu

Trzecie klasy gimnazjum W ciagu ostatnich 12 miesty 87,7 12,2
\W ciagu ostatnich 30 dni 76,8 23,2
49,7 50,3

Picie poszczegolnych typow napojow pieezmy na przyktadzie daviadczed
alkoholowych zebranych w czasie ostatnich 30 draegr badaniem (tabela 8). Najbardziej
rozpowszechnionym napojem alkoholowym, zarowngod miodszej i starszej miodzie jest
piwo. Kazdy z trzech typow napojéw jest mniej popularny w&ddch széstych szkoty podstawowe;j

w porownaniu z klasami gimnazjalnymi.

Tabela nr 8. Picie poszczegoélnych napojow alkoholgwh w czasie ostatnich 30 dni przed

badaniem.
Poziom klasy Tak Nie
Szoste klasy szkotyPicie piwa 32,64 67,36
podstawowej |Picie wina 18,75 81,25

Picie wodki 15,98 84,02




Trzecie klasy  [Picie piwa 55,32 44,68
gimnazjum Picie wina 28,9 71,1
Picie wodki 31,87 68,13

Szczegolnie niebezpieczne dla zdrowia miodegowseka, jak rownie dla poradku
publicznego jest picie w znacznychéittach, a szczegélnie prowadz do przekroczenia progu
nietrzezwosci (tabela 9). Jak pokazudane z tabeli 9 ponad potowa gimnazjalistow i 3593
ucznidow miodszych ma za spdaswiadczenia upicia gi Dane pokazuj ze w czasie ostatnich 12
mieskcy przed badaniem upito esichocia raz 13,2% miodszej miodzig i 45,5% starszych
ucznidw. W czasie ostatnich 30 dni poprzeglzgh badanie w stan nietzzeosci wprowadzito sg

7,3 % ucznidw szostych klas szkoét podstawowych, 6 28 ucznidw trzecich klas gimnazjum.

Tabela nr 9. Przekraczanie progu nietrzéwosci.

Poziom klasy Tak Nie
Szoste klasy szkohKiedykolwiek wzyciu 25,35 74,65
podstawowej |W ciagu ostatnich 12
mieskcy 13,2 86,8
\W ciagu ostatnich 30
dni 7,3 92,7
Kiedykolwiek wzyciu
Trzecie klasy W ciagu ostatnich 12 58,6 41,4
gimnazjum mieskcy
\W ciagu ostatnich 30 45,5 54,5
dni
28,6 71,4

Jako wskanik picia nadmiernego potraktowano wypicie co nagn® drinkow pod
rzad w czasie jednej okazji. Jako jeden drink pgtryjkieliszek wodki, szklankpiwa lub kieliszek
wina. W tabeli 5 znajdujemy rozkiad gstcsci tak zdefiniowanego picia nadmiernego, ktére miat

miejsce w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem.

Tabela nr 10. Picie nadmierne w czasie ostatnich 3hi przed badaniem



Poziom klasy Woypicie 5 lub wtej drinkow z
rzedu w czasie ostatnich 30 dni
przed badaniem
Széste klasy szkoty  |Ani razu 80,55
podstawowej lraz 9,72
2 razy 4,86
3-5 razy 2,77
6-9 razy 1,04
10 lub wkcej razy 1,04
Trzecie klasy gimnazjum |Ani razu 57,51
lraz 17,23
2 razy 9,6
3-5 razy 7,8
6-9 razy 3,8
10 lub wkcej razy 4,6

Picie nadmierne w czasie ostatnich 30 dni przedab@m wysipito u 19,45 %
ucznidw szostych klas szkét podstawowych i u 42#8cznidw trzecich klas gimnazjum. Zaréwno
miodsi (9,72 %) jak i starsi uczniowie (17,23%) azajciej deklarowali najmiszy czgstotliwosc
(1 raz) nadmiernego picia wagu ostatnich 30 dni przed badaniem.

Reasumujc. Napoje alkoholowe w czasie ostatnich 12 m®siprzed badaniem pito
46,19 % szostoklasistow oraz 76,8 % gimnazjalistBveie napojow alkoholowych jest na tyle
powszechneze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem piH®@7236 ucznibw miodszych
| 49,7 % ucznidw starszych. Wysoki odsetek badangctyznaje i do przekraczania progu
nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem chaeia upito s¢ 7,3 % uczniow klas
miodszych oraz 28,6 % uczniow klas gimnazjalnychc¥ssie categaycia nie upito s 74,65 %
badanych z mtodszej kohorty oraz 41,4 % badanydtazezej kohorty.

Wyniki badania pokazuajna znacznie wszy poziom rozpowszechnieniaywania

substancji legalnych, anielegalnych.



ROZDZIAL Il
STAN ZASOBOW POZWALAJ ACYCH NA PROWADZENIE DZIALALNO SCI
PROFILAKTYCZNEJ | ROZWI AZYWANIE PROBLEMOW UZALE ZNIEN W MIE SCIE
| GMINIE WYSZKOW

Wykres nr 1. System wsparcia dla oséb uzateionych, ich rodzin, ofiar przemocy oraz

promocji zdrowego styluzycia w gminie Wyszkow.

SZKOLY —ZA
i PF

<7

Objasnienia skrotow:

PLU — Poradnia Leczenia Uzafeen

GKRPA — Gminna Komisja Rozazywania Probleméw Alkoholowych
GKP — Gminny Punkt Konsultacyjny dla Oséb Uzalenych i ich Rodzin
PCPR — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

OPS — Qrodek Pomocy Spotecznej

KPP — Komenda Powiatowa Policji

SR — Sad Rejonowy

ZI — Zespoty Interdyscyplinarne

OP — Organizacje Pozadowe



GS — Grupy Samopomocowe
SS i SS -Swietlica Socjoterapeutycznaivietlice Srodowiskowe

SZKOLY ZA i PP — szkoly — zagia alternatywne i programy profilaktyczne

Gminny Punkt Konsultacyjny dla Os6b uzalenionych i ich Rodzin

W Gminie Wyszkoéw dziata od 2002 roku Gminny Pumddnsultacyjny dla Oséb
Uzaleznionych i ich Rodzin. Pomogéwiadczona jest w formie indywidualnej i grupoweporw
postaci poradnictwa, konsultacji, pracy psychoedyjkej, grup wsparcia i grup samopomocowych.
Z pomocy Punktu Konsultacyjnego korzystapsoby uzalenione, osoby wspoétuzaileione oraz
rodziny oséb uzafmionych, Doroste Dzieci Alkoholikbw, sprawcy i offaprzemocy, mtodziepo
inicjacji narkotykowej i ich rodziny, rodzice zglesacy problemy wychowawcze ze swoimi

dzietmi, kuratorzy oraz osoby zainteresowane dziakaiad®unktu.

Nalezy podkréli¢, ze od listopada 2006r. dziata przy Poradni Psychciog-
Pedagogicznej Punkt Konsultacyjny. Oferuje konsjdtawv zakresie uzateien dla rodzicow,
dzieci, mtodziey i nauczycieli. Ponadto, Punkt Konsultacyjny proziadziatalng¢ profilaktyczra

HIV/AIDS oraz wspoétpracuje ze szkotami.

Poradnia Leczenia Uzalgnien

W Gminie Wyszkow dziata take Poradnia Leczenia Uzalgen. Jest ona Publicznym
Zaktadem Opieki Zdrowotnej w Wyszkowie. Poradnigzenia Uzalenien w Wyszkowie realizuje
program terapeutyczny dla osob uzaienych i wspotuzalenionych w systemie ambulatoryjnym.
Caty program dla os6b uzaldonych trwa od 12 do 18 miegsy. Oferta dla os6b z rodzin
alkoholowych trwa ok. 8 miesty. Program terapeutyczny oparty jest na koncegzjatania
psychologicznych mechanizméw uzaleenia opracowanego przez dr J. Mellibgudraz na
programie 12 Krokow AA. Na teoriach behawioraln@pawczych opiera siuczenie pacjentow

umiejgtnosci potrzebnych do trzevegozycia.

Zespoty Interdyscyplinarne

W celu przeciwdziatania patologiom spotecznym p@motrownie Zespoty Interdyscyplinarne,



S to:
1. Zespot Interdyscyplinarny d/s Przeciwdziatania Nankanii

2. Zespot Interdyscyplinarny d/s Przeciwdziatania Rraey w Rodzinie

Grupy Samopomocowe
1 Na terenie Gminy Wyszkow dziakagrupy samopomocowe, zaliczaie do nich:
Grupy AA — Anonimowi Alkoholicy

® Grupa ,Horyzont” - siedziba migci si¢ przy parafii Sw. Wojciecha w Wyszkowie,

spotkania odbywajsi¢ w poniedziaitki i patki o godz. 18.00.

® Grupa,Promyk” - siedziba miéci si¢ przy parafiiSw. Rodziny w Wyszkowie  spotkania

odbywaj si¢ w srody | niedziele o godz. 17.00.

® Grupy Al — Annon

® Grupa Al — Annon — siedziba n$@ si¢ przy parafii Sw. Wojciecha w Wyszkowie,

spotkania odbywajsi¢ we wtorki o godz. 17.30.

Swietlice socjoterapwutyczne Krodowiskowe

Istotne znaczenie majwietlice srodowiskowe 1 socjoterapeutyczne Na terenie Gminy
Wyszkow dziatag swietlice srodowiskowe - 2 (prowadzone przez lokalne parafi@z swietlica
socjoterapeutyczna ,Stoneczna”). Realizowane tam zagcia srodowiskowe, opiektczo -
wychowawcze oraz socjoterapeutyczne. W ramact Zdgieci otrzymujy pomoc terapeutycan
uczestnicg w zagciach wyréwnawczych, otrzymalj positek oraz prowadzonea szagcia
profilaktyczne. Zadania prowadzenia i finansowafwéetlic realizuje Stowarzyszenie Pomocy
Rodzinom, Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, ktére gtrmija dotacg finansows od Samorzdu
Gminy. Swietlica Socjoterapeutyczna ,Stoneczna” w datdinansowana jest przez Ui Miejski

w Wyszkowie.



ZADANIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA ALKOHOLI

ROZDZIAL IV
ZMOWI

L.P.| ZADANIA GLOWNE ZADANIA SZCZEGOLOWE
1. |Zwiekszenie dogpnasci pomocyl. Finansowanie z@j z zakresu psychoterapii pebtonej dla 0s6
terapeutycznej i rehabilitacyjnepzalenionych  od alkoholu, treningdw umégposci rél, terapi
dla os6b uzalmionych od wspotuzalenienia, superwizji.
alkoholu 2. Finansowanie dodatkowych szkblalla pracownikéw lecznicty
odwykowego.
3. Wspieranie bazy lokalowej i wypasmia placowki leczen
uzaleznien.
4. Sfinansowanie dzialaléa Punktu Konsultacyjnego dla Os
Uzalenionych i Ich Rodzin (umowy zlecenia, koszt wynaj
pomieszcze, zakup wyposgenia i potrzebnych materiatéw).
2. |Udzielanie rodzinom, w ktéry 1. Zobowizanie do podicia leczenia odwykowego:
wystepuj problemy alkoholow = przyjmowanie zglosze w przypadkach wysgpienia problem
pomocy psychospetznej nadwywania alkoholu powodagego rozkladzycia rodzinneg
prawnej, a w szczegolsd demoralizagj nieletnich, zaklécanie spokoju i paedku
ochrony przed przemac publicznego,
= prowadzenie rozméw motywacyjnoirterwencyjnych z osobami,
do ktérych wplyrto zgtoszenie,
= kierowanie na badanie przez biggi, w celu wydania opinii
przedmiocie uzalmienia od alkoholu i wskazania rodzaju zad
leczniczego, 0s6b nie wyrajacych woli
= poddania & dobrowdnie leczeniu odwykowemu, a wobec ktéry
wstepne czynnéci uzasadniaj kontynuowanie pogpowania,
= przygotowanie dokumentacji zazianej z pospowaniem gdowym,
= sktadanie wnioskbw o0 wszezie postpowania 0 natzenie

obowiazku leczenia odwykowego dadu Rejonowego.

2. Pomoc osobom wsp6tuzateonym
= prowadzenie indywidualnych konsultacji (na terer@minneg
Punktu Konsultacyjnego dla Oséb Uzal®nych i ich Rodzin) d

0s0b wspotuzaleznionych,

3. Pomoc dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym.

= finansowanigwietlicy socjoterapeutycznej,

2> dofinansowanidwietlic opikunczo — wychowawczych




= dofinansowanie o0oboz6éw socjoterapeutycznych i

innyfdrm

wypoczynku dla dzieci z rodzin z problemem alkohgton.

4. Przeciwdziatanie przemocy w rodzinie

prowadzenie indywidualnego poradnictwa dla osoétkmietych
przemoa w rodzinie,

prowadzenie grup wsparcia, grup terapeutycznych afiaf
przemocy domowej,

kontynuacja dziaalnterdyscyplinarnego Zespotu d/s
Przeciwdziatania przemocy w Rodzinie i welaie gminneg
systemu przeciwdziatania przemocy,

Wprowadzenie procedury “Niebieskich Kart” do pra€RPA.

Prowadzenie profilaktycznej
dziatalngci informacyjne;j i
edukacyjnej w zakresie
rozwiagzywania problemow
alkoholowych i przeciwdziatani
narkomanii, w szczegéldoi dla
dzieci i mlodziey, w tym
prowadzenie pozalekcyjknych
zaj¢ sportowych, a tate dziata
na rzecz daywiania dzieci
uczestniczcych w
pozalekcyjnych programach
opikunczo — wychowawczych i

socjoterapeutycznych

1. Prowadzenie na terenie szk6t i innych placowgkatowych i opiekiiczo
wychowawczych programéw profilaktycznych dla dzjecimtodziezy,
rodzicow, nauczycieli

2. Dofinansowywanie imprez, festyndéw, balu bezatkotvego i spektak
Qrofilaktycznych.
3. Organizowanie i finansowanie szkblella pedagogéw, psychologd
nauczycieli, czankéw GKRPA, pracownikéw socjalnych, pracownil
Gminnego Punktu Konsultacyjnego w zakresie prowaidzedziata|
profilaktycznych i pracy z osobami uzatéonymi i ich rodzinami.
4. Prowadzenie dziatainterwencyjno — korekcyjnych dla mtodziez gruy
podwyzszonego ryzyka realizowanych w szkch i innych placéwka
skupiapcych miodzie.

5. Organizowanie dziafaintegrupcych psychoprofilaktylk z aktywndciaj
sportowy, poprzez prowadzenie pozalekcyjnychegagportowychdla dzieci
miodziezy.

6. Wspieranie programow i przegseie¢ profilaktycznych promuicych
zdrowy styl zycia skierowanych do grup miodzie w placowkac
pracupcych na rzecz dzieci i mtodzig.

7. Edukacja publiczna w zakresie problematyki atkotvej (nformowanie
dostpnaici ustug terapeutycznych i rehabilitacyjnych dl@msizalenionych
i ich rodzin, udziatw ogolnpolskich oraz lokalnych kampaniach i akb
informacyjno — edukacyjnych, wykonanie i zakup

materiatow profilaktycznych — prasa, #si specjalistyczne, broszury, plak
ulotki, nagrody w konkursach i inne)

8. Wdraanie metody wczesnej diagnozy i krotkiej interwempcgez lekarz
podstawowej opieki medycznej (lekarze i pigliarki pierwszego kontaktu)

9. Inicjowanie dziala na rzecz agstszego podejmowania interwencji pf




funkcjonariuszy policji oraz Stegt Miejskiej w sytuacji spgywania napojé
alkoholowych w miejscach publicznych (szkolenia fdilakcjonariuszy),

10. Finansowanie/dofinansowanie szkolalla kuratoréw speaicznych
pracownikéw socjalnych z zakresu pgmiwania z pacjentem uzat@onyn
od alkoholu.

11. Podejmowanie dziala na rzecz przeciwdzialania niet¢zeosci
kierowcow, kampania edukacyjna — artykwb prasie, ulotki, prowadzer
dodatkowych zai dotyczicych wptywu alkoholu na organizm kierow
(np. spotkania w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym @sob uzalezniony
i ich Rodzin)

12. Finansowanie/dofinansowanie zkole zakresu przestrzegania przepi
prawa dotycacych sprzedsay i podawania napojow alkoholowychdl§
sprzedawcow napojow alkoholowych).
13. Zakup do Bibiloteki Miejskiej pozycji kgikowych poruszajcych
problematyk uzaleznien.

14. Prowadzenie dziateedukacyjnych promagych abstynengjw ciazy.

15. Zakup potrzebnyvh artykutow spevczych, papiernizych itp
Potrzebnych do przeprowadzenia szkplgprograméw profilaktycznyc
spotka Zespotéw Interdyscyplinarnych itp.

16. Zakup alkotestéw.

4. |Wspomaganie dziataléci 1. Wspieranie grup samopomocowych typu Al — AteAh—~ Anon, AA
instytuciji, stowarzyszei oséb [poprzez zakup broszur i wsparcie merytoryczne, ndofsowanie szkote
fizycznych, shiacej obozow terapeutycznych.
rozwiazywaniu probleméow 2. Wsparcie organizacji pozagowych prowadzcych dziatalnéé
alkoholowych profilaktyczry i edukacyjna dla dzieci i mtodzigey, a take dziatalné¢

promupca trzezwy styl zycia poprzez udzielanie dotacji na realizazgda.

ROZDZIAL V
REALIZACJA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIALANIA ALKOH  OLIZMOWI

1. Koordynator i realizatorzy programu

Koordynatorem i realizatorem zad®&rogramu Przeciwdziatania Alkoholizmowi jest
Podinspektor d/s Rozwaywania Probleméw Alkoholowych
we wspotpracy z:

— Gminm Komisja Rozwikzywania Problemow Alkoholowych w Wyszkowie

— orgaznizacjami pozagdowymi



przedszkolami, szkotami podstawowymi i  gimnazjahny(dyrektorzy szkot,
pedagodzy, nauczyciele)

osobami pracagymi  w Gminnym Punkcie Konsultacyjnym dla Osoéb
Uzaleznionych i ich Rodzin

Osrodekiem Pomocy Spotecznej (kierownik, pracownicy)

Sadem Rejonowym w Wyszkowie

Komend, Powiatowa Policji w Wyszkowie

Poradni Leczenia Uzalenien w Wyszkowie

Zatrudnienymi: specjalistami psychoterapii uzalen, psychologami, pedagogami,

- profilaktykami do przeprowadzenia programow prddiieznych i szkolé

2. Zrédta finansowania i harmonogram realizacii

Gminny Program Przeciwdziatania Alkoholizmowi iealvany bedzie przez caty rok

kalendarzowy.

Finansowanie realizacji niniejszego prograned4ie dokonywane w ramachnodkow

wiasnych gminy Wyszkéw pochoglzych z optat za korzystanie z zezwolea sprzedanapojow

alkoholowych (100% wydatkéw).

Srodki finansowe przeznaczone na realizaGminnego programu Przeciwdziatania

Alkoholizmowi Gminy Wyszkéw w roku 2009 znajdowaic beda na wyodebnionym koncie w

strukturze bugetu gminy, merytorycznie jest to dziat 851 rozd8&#54 -"Ochrona zdrowia —

przeciwdziatanie alkoholizmowi”

Niewykorzystane srodki przeznaczone na realizacje programu przesuwa

sie jako

srodki niewygasajace na realizacje zadan w nastepnym roku

kalendarzowym.

3. Wskazniki monitoringu

liczba osob objetych terapia;

liczba o0s6b objetych dzialaniami pomocowymi (osoby uzaleznione,
wspotuzaleznione, dzieci, ofiary przemocy) -  konsultacje
indywidualne;

liczba os6b korzystajacych z pomocy w ramach grup wsparcia i grup



edukacyjnych;

® liczba os6b zgtoszonych do procedury obgaki leczenia odwykowego;

® liczba wnioskow skierowanych dadu;

® liczba os6b zmotywowanych przez GKRPA do goidj leczenia odwykowego

dobrowolnie;

® liczba odbiorcow projektéw realizowanych przez migacje pozarmowe i
instytucje wspotpracage z gminm Wyszkow;

® liczba dzieci, miodzigy, dorostych olgtych dziataniami profilaktycznymi,
edukacyjnymi ( w tym szkolenia) i informacyjnymi;

® liczba kontroli punktéw sprzedg napojow alkoholowych.

4. Sposéb sprawozdania

Burmistrz Miasta i Gminy Wyszkow sktada sprawozdan realizacji Gminnego Programu
Przeciwdziatania Alkoholizmowi Radzie Miejskiek rag roku, do kdaca | kwartatu za rok

poprzedni.

ROZDZIAL VI
ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWI  AZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH GMINY WYSZKOW

Ustala st nastpujace zasady finansowania pracy czionkéw Gminnej KpniRR®zwiazywania

Probleméw Alkoholowych:

1) Przewodniczcy Komisji za obecr&x i przewodniczenie Gminnej Komisji Rozaywania
Problemoéw Alkoholowych oraz za wspotpegar Urzzdem Miejskim w Wyszkowie otrzymuje
wynagrodzenie miestzne w kwocie 250,00 zt brutto.

2) Czionek Komisji za obecs6é na posiedzeniu Gminnej Komisji Rozywania Problemow
Alkholowych otrzymuje wynagrodzenie w wysako80,00 zt brutto.

3) Cztonek/Przewodnicy Komisji przeprowadzagy kontrok podmiotu
gospodarczegoprowagtzgo sprzedanapojow alkoholowych otrzymuje wynagrodzenie w
wysokaci 14,00 zt brutto/za jeden punkt kontrolowany.

4) Cztonek/Przewodnicey Komisji za udziat w rozmowach motywacyjno — mtencyjnych z

osobami nadtywajacymi/uzalenionymi od alkoholu otrzymuje wynagrodzenie w wysgak



10,00 zt brutto/od spaydzonego protokotu.

Przewodniczcy Rady

Marek Gtowacki
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